ASTIMLI BIREYLERDE BUTEYKO SOLUNUM TEKNIGI
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Teknigi’nin basta astim olmak tizere alerjik rinit, horlama, uyku apnesi ve stres gibi pek cok rahatsizlikta kullanildig: belirtilmektedir. Astimda
temel nedenin, gizlenmis bir hiperventilasyon durumu oldugu teorisinden hareketle bu teknik, astimli hastalarda kullanilmaya baslanmustir.

Teknigin ana amaci, kontrol duraklamalari/ bu siirenin zamanla uzatilmasi amaciyla solunumu tutma periyodlarimi icerecek sekilde kontrollii

E olarak solunumun azaltilmasidar. |

IRIS: Buteyko Solunum Teknigi (BST), saglig yiikseltmeyi hedefleyen solunum tekniklerinden birisidir. Literatiirde Buteyko Solunum

~

AMAC: Bu arastirmada, tamamlayici tedavi olarak pek c¢ok sayida c¢alismada olumlu etkisinin gosterildigi Buteyko Solunum Teknigi’ nin astimli hastalarda

kyasam kalitesi ve hastalik kontrolii lizerine etkisini belirlemek amaclanmaistir.

GEREC- YONTEM

Calisma Haziran 2018- Haziran 2019 tarihleri arasinda bir {iniversite
hastanesinin Astim Poliklinigi’nde gerceklestirildi. Arastirmanin O6rneklemint,
arastirma kapsamina alinma Olgiitlerin1 karsilayan ve arastirma siiresi i¢erisinde
belirlenen poliklinige basvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 24 hasta
olusturdu. Hastalar basit rastgele randomizasyonla girisim ve kontrol grubu olmak
tizere IKiye ayrildi. Girisim grubuna Buteyko Solunum Teknigi egitimi, kontrol
grubuna Saglik Bakanlig1 ile Tirk Toraks Dernegi’ nin yayinladigir “Astimla
Yasam” kitapcig1 verilerek icerik ile ilgili egitim verildi. Arastirma verileri
“Tanitim Formu”, “Astim Kontrol Testi” ve “Astim Yasam Kalitesi Olcegi
(AQLQ- Asthma Qualitiy of Life Questionnare) ” kullanilarak ilk goriismede

(egitim Oncesi) Ve 6. ayda toplandi.

BULGULAR
Girisim grubundaki hastalarin i1lk ve ikinci izlem astim kontrol testi, AQLQ

toplam puani, alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edildi (p<0,05). Altinc1 ayda alinan veriler gruplar arasi degerlendirildiginde,
“Astim Kontrol Testi” ve AQLQ 06lcegi toplam puan ortalamasimin kontrol
grubuna gore Istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
»Her 1ki gruptaki hastalarin IKinci izlem sonuclarn incelendiginde; AKT, AQLQ
toplam, aktivite kisitlamasi, belirtiler ve duygusal islev puanlar1 acisindan
Istatistiksel olarak anlaml: farklilik tespit edildi (p<0,05)

»Girisim grubundaki hastalarin ilk izlem ve ikinci izlem sonugclar1 incelendiginde;
AKT, AQLQ toplam, aktivite kisitlamasi, belirtiler ve duygusal islev puanlan
acisindan Istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi (p<0,05)

»Kontrol grubundaki hastalarin  1lk izlem ve ikinci izlem sonugclar

incelendiginde; aktivite kisitlamasi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edildi (t=-3,140; p=0,009).
SONUC

»Buteyko solunum teknigi egitimi alan ve teknigi uygulayan hastalarin, standart
bakim ve tedavi alan hastalara gore astim kontrolleri ve yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugu belirlendi..

»Buteyko solunum teknigi astimin tedavisinde tibbi tedaviye ek tamamlayici bir

yontem olarak kullanilmalidr.
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Y,
Astimh Bireylerin Gruplararasi AKT ve AQLQ Puanlarimin Karsilastirilmasi
Girisim Grubu Kontrol Grubu | Istatistiksel
Hastalar analiz
Olasihk
ILK IZLEM
Mean SD Mean SD
Astim kontro 17.67 +5.40 16,83 +4 67 t=0,404
test:l p=0,690
AQLQ toplam| 432 +0,72 403 | 1,52 | t=0,600
p=0,555
Aktrvite 414 +0,67 3,98 +1,39 t=0,358
kisitlamasi p=0,725
Belirtiler 4.4 +3.78 5,2 +2.52 7=-0,347
p=0,729
Duygusal 1slev 4.35 +0_ 98 3.70 +1.75 t=1,123
p=0,273
Cevresel 3,90 +1.07 3,33 +1.72 t=0,960
uyaranlarl - p=0,348
IKINCI IZLEM
Mean SD Mean SD
Astim kontrol 230 +].58 20.0 +],22 /=-2.949
testi p=0,003
AQLQ toplam 5,67 +0,58 437 +0,81 t=4.524
p=0,000
Aktrvite 5,57 +0,83 461 +0,85 t=2.789
kisitlamasi p=0,011
Belirtiler 6,18 +0,49 4 47 +0,85 t=6,069
p=0,000
Duygusal 1slev 3,53 +(),90 407 +(),90 t=3,954
p=0,001
Cevresel 463 +1.11 3,81 +1.01 t=1,873
uyaranlar p=0,074

BUTEYKO RESPIRATORY TECHNIQUE IN ASTHMA INDIVIDUALS
Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of Buteyko Respiration
Technique on quality of life and disease control in asthmatic patients, which has shown
positive effect in many studies as complementary therapy.

Method: The study was conducted between June 2018 and June 2019 in asthma
policlinic of a university hospital. The sample of the study consisted of 24 patients who
met the criteria for inclusion in the study and admitted to the outpatient clinic
determined during the study period and accepted to participate in the study. The patients
were divided Into two groups as simple randomized randomization. Initiative group
received Buteyko Respiratory Technique training and control group was given a booklet
entitled “Life with Asthma” that is published by the Ministry of Health and Turkish
Thoracic Society. The research data were collected at the first interview (before the
training) and at the 6th month using the “Presentation Form”, “Asthma Control Test”
and “Asthma Quality of Life Questionnaire (AQLQ)

Results: A statistically significant difference was found between the first and second
followup asthma control test, AQLQ total score and sub-dimensions of the patients In
the intervention group (p <0.05). When the data obtained in the sixth month were
evaluated between the groups, it was determined that the total score average of “Asthma
Control Test” and AQLQ was statistically higher than the control group.

Conclusion: Buteyko respiration technique Is a complementary approach that
contributes to the improvement of quality of life and disease control Iin asthmatic
Individuals.
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